12 September

RISVEDEN TERRANG............... 2015
Exklusiv inspirationskvall

- sa far du fart pa din traning

Onsdag 22 april arrangerar Risveden Terrang och Sjoviks SK en exklusivt komponerad I6par- och
foreldsningskvall med framgangsrike triathleten och multisportaren Ted As.

Pa Teds meritlista aterfinns flera svenska mastartecken, 22 Ironmandistanster, Hawaii Ironman
Finisher och 14 SM-medaljer.

Nu kombinerar Mdélndalsbon ett
timslangt [6ppass, tips och
instruktioner med en specialsydd
forelasning i traningens tecken i
Sjoviks SK:s klubbstuga.

Du far:

* Inspirerande tips och rad om hur Du

" ‘i “‘!:f far in trdningen i Din vardag.
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§T-, - ‘ S ¥ N “ som testat det mesta under 20 ar som
- S A aktiv pa elitniva. Vad fungerar bast?

Till detta serveras kycklingsallad, bréd och dryck till det facila priset av 100 kronor.
Anmalan gors pa info@risvedenterrang.se. Forst till kvarn, begransat antal platser.
Kvallens program:

17.30-18.30: L6ppass med enkla tips/instruktioner. Leds av Ted med start och mal vid Sj6viks IP.
18.30: Dusch och ombyte. Idrottshallen Ostad skola.

18.45: Mat serveras. Sjoviks SK:s klubbstuga.

19.00-20.45: Foreldsning/samtal. Sjoviks SK:s klubbstuga.

Varm vialkommen!



